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Fbigazgatod

Tajékoztato az iskolagyiimolcs- és iskolaz6ldség-programhoz,

tovabba az iskolatej programhoz késziilt oktatasi anyagokrol, plakatokrol
2022

Tisztelt Igazgatond! Tisztelt Igazgaté Ur!

Orommel értesitjiik, hogy intézetiink jabb, gyermekeknek sz6lé informacios anyagokat készitett egészséges
taplalkozds  téméaban, melyek  weboldalunkrél  dijmentesen  letdlthetdk  és  nyomtathatok:
https://ogyei.gov.hu/iskolagyumolcs es iskolazoldseg program iskolatej program

A gyermekkori tulsuly és elhizds a 21. szédzad egyik fontos népegészségiigyi problémdja, jarvanyszer(
terjedésének megfékezésére szamos nemzetkozi kezdeményezes indult. A stlytobblet nem csupén esztétikai gond,
hanem szdmos betegség korai kialakuldsdnak kockazatat noveli (példaul magas vérnyomads, cukorbetegség,
depressziod, mozgasszervi problémak), emellett széleskorti tarsadalmi kovetkezményeit is tudoméanyos adatok
tamasztjak ala.

Az eurdépai uniés tarsfinanszirozasi, az EU legtobb tagallamdban miik6dé iskolagyiiméles- és
iskolazoldség-program, valamint az iskolatej program (mely lehet6séget teremt az 6vodak bevonasara is)
egyik legfobb célkitiizése, hogy tartésan novelje a gyermekek taplalkozasaban a zoldségek, gyiimolcsok, tej
és tejtermékek aramyat, 6sztonozve Gket az egészséges étkezési szokasok kialakitasara és hosszu tavi
fenntartasara, hozzajarulva ezzel a tilsiily és elhizas visszaszoritdasahoz.

Az iskolagyiimolcs- és iskolazoldség-program megvaldsulasat a 15/2021. (III. 31.) AM rendelet, az iskolatej
programot a 19/2021. (V. 5.) AM rendelet szabalyozza. A programokban részt vevd intézményekben hetente tobb

alkalommal keriil sor zoldségek, gyiimolesok, illetve tej, tejtermékek kiosztasara.

Az OGYEI szerepe az iskolagyiimolces- és iskolazoldség-programban és az iskolatej programban

A rendeletek a két program promdcids vagy kisérd intézkedéseire vonatkozoan is tartalmaznak el6irdsokat. Az
iskolatej program esetén a szallitéra vonatkozo promdcids intézkedések egyik lehetséges valtozata a tej, tejtermék,
valamint az egészséges életmod 6sztonzését szolgald tajékoztatd anyagok, oktatasi segédanyagok biztositadsa. Mig
az iskolagyiimdlcs és -zoldség-program esetén a kisérdintézkedés a kostoltatdas, melynek soran a beszallitd
gyermekeknek késziilt ajandék munkafiizet kiosztasat vallalhatja. A két rendelet értelmében az emlitett anyagok
(tajékoztatd anyagok, oktatasi segédanyagok €és munkafiizetek) tartalménak Osszhangban kell lennie az az
Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (tovabbiakban: OGYEI) altal, az egészséges
taplalkozasra vonatkozoan kozzétett ajanlasokkal.

Az OGYEI 2022-ben olyan, a gyermekek szamaéra szol6 plakatokat, tajékoztatd anyagokat is készitett, melyek
kifejezetten a gylimdlcsok és zoldségek, valamint a tej és tejtermékek fogyasztasaval kapcsolatos ismeretek
terjesztését, tovabba ezen élelmiszerek fogyasztasanak népszerisitését célozzak.



Az OGYEI vonatkozé taplalkozasi ajanlasai itt érhetok el:

https://ogyei.gov.hu/iskolagyumolcs es iskolazoldseg program iskolatej program

A zoldségek, gyiimolcsok, tej és tejtermékek szerepe az egészséges taplalkozasban

A taplalkozési ajanlasok a zoldségekben, gytimdlesdkben, teljes értékii gabonafélékben gazdag, és emellett az
alacsonyabb telitett zsir-, szabadcukor- és sotartalmi étrend kovetését javasoljak. Tovabba a legtobb nemzetkozi
taplalkozasi ajanlas, ahogy a magyarorszagi (OKOSTANYER®) is, nélkiilozhetetlen elemének tekinti a tejet és
tejtermékeket is. Ennek oka, hogy ezen élelmiszercsoport teljes értékii fehérjéket, szamos vitamint (pl. B1-, B12-
, D-vitamin), valamint olyan asvanyi anyagokat (pl. kalcium, foszfor, magnézium) tartalmaz, melyek

hozzéjarulnak az egészséges csontozat és fogazat kialakulasahoz.
Tovabbi informaciok a gyermekek egészséges taplalkozasarol:

= az OGYEI egészséges taplalkozasrol, kozétkeztetésrol, taplalkozasi felmérésekrdl sz616 informécios
weboldalan: https://merokanal.hu/egeszsegorzoiskola/kiadvany

= a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) altal készitett OKOSTANYER® taplalkozasi
ajanlas egy, az egészséges lakossagnak szant utmutatd, amely a gyerekekre vonatkozdan is megfogalmazza
az egészséges taplalkozas legfontosabb alapelveit: https://www.okostanyer.hu/okostanyer-gyermek/

Elkotelez6dve a gyermekek egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismereteinek novelése, a helyes taplalkozasi
szokasok kialakitasa irant, javasoljuk a gyermekeknek sz616 plakatok, tajékoztaté anyagok nyomtatasat €s
kihelyezését az intézményben, 2022 szeptemberében.

Barmilyen felmeriil6 kérdés esetén szivesen allunk rendelkezésre, a taptud@ogyei.gov.hu e-mail-cimen kereshet
minket.

A fenti e-mail cimen érommel fogadunk (személyeket nem szerepeltetd) fényképet az intézményben kihelyezett
plakatokrol is. A fényképeket weboldalainkon (ogyei.gov.hu, merokanal.hu) és/vagy kapcsolédé Facebook-
oldalainkon tennénk kdzzé, hogy bemutassuk, milyen eréfeszitéseket tesznek az egyes intézmények a gyerekek
egészséges taplalkozasra valo nevelése érdekében.

Szives egylittmiikodését elore is kdszonjiik!

Budapest, 2022. augusztus 03.
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